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Introducdo: Tendo em vista os indicadores sociais do IBGE (2013), sobre o crescente
aumento da populacéo idosa, no qual estimam que o grupo de idosos de 60 anos ou mais
de idade serd maior que o grupo de criancas com até 14 anos de idade apds 2030, bem
como a crescente participacéo da populacdo na luta pelos direitos sociais e construcao de
uma sociedade mais igualitaria, desenvolveu-se esse projeto. Trata-se de um subprojeto
do projeto de pesquisa e de intervencdo SEOP - Servico de Escuta e de Orientacao
Psicossocial: projeto de vida e trabalho, realizado pelo NEIDH - Nucleo de Estudos
Psicossociais da Excluséo/Incluséo e Direitos Humanos - CCHLA/Psicologia. Tem-se por
objetivo contribuir para a construcdo de sujeitos protagonistas sociais, na superacédo do
processo de exclusdo social e invencdo do futuro. Metodologia: Os participantes séo
idosos e adultos em processo de envelhecimento que frequentam o0s Servicos de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para Idosos - SCFVI referenciados pelo Centro
de Referéncia e Assisténcia Social - CRAS, da cidade de Jo&o Pessoa. Os mesmos
constituem-se em servicos de protecéo social basica que objetivam prevenir situacdes de
risco por meio do desenvolvimento de potencialidades e aquisi¢des, e o fortalecimento de
vinculos familiares e comunitarios. A estratégia metodolégica de execucdo é o SEOP.
Atua em nivel de plantdo semanal, utiliza-se questionario sociodemogréafico e entrevistas
semiestruturadas em profundidade. O material coletado esta sendo trabalhado através da
analise de conteudo tematica a luz da perspectiva socio-historica, a fim de analisar e
inferir novos conhecimentos a partir dos relatos dos sujeitos. Resultados: No periodo de
Agosto a Novembro de 2014, foram realizadas 30 escutas e atendidos 21 sujeitos, todos
do sexo feminino com faixa etaria entre 58 a 73 anos, renda média variando de um a doze
salarios minimos, escolaridade variando entre nunca estudou a ensino superior Completo,
trabalho/atividade entre servicos domésticos, artesanais e vendas. Os resultados apontam
para um nivel de descontentamento dos participantes em relacdo ao tratamento da
sociedade para com a pessoa idosa, assim como em relagéo ao acesso aos servigcos de
politicas assistenciais, apds o processo de aposentadoria, como relata a participante, “Os
idosos sdo humilhados nos servicos em geral. Quando eu trabalhava era uma coisa,
depois que me aposentei, virei um zero a esquerda, ninguém trata bem” (63 anos).
Observa-se também um distanciamento no que se refere a conscientizacdo de seus
direitos e do proprio conceito de direitos humanos/politicas publicas, “Nao entendo muito
disso, ndo quero falar” (70 anos). Concluséo: Faz-se necessario um maior
empoderamento dos sujeitos no sentido de fomentar novas formas de analisar e
internalizar os direitos que Ihe sdo acessiveis, bem como da promoc¢édo de um processo
de andlise critica do vivido, que provoque a significacdo de novas formas de pensar sobre
o envelhecimento e aposentadoria, provocando a expansao da humanizagcdo em si e nos
outros. O Projeto em questdo propicia uma reflexdo critica dos participantes para o
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desenvolvimento de sujeitos ativos na busca da construcéo de seu projeto de vida e do
projeto de vida da sociedade.
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